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66 .'Alta
Ciociaria?
Castelli e abba-
zie, montagne e
borghi. Ecco 1l
racconto di chi la
vive ogni glorno.

79

paesi,
meravigliose storie,
luoghi da amare.

E una terra unica.

Si chiama guida, ma & una piccola guida. Che contiene l'indispen-
sabile per andare in giro in questo angolo di Ciociaria, parte
nord, I'Alta Ciociaria. 13 paesi, ognuno con una storia da raccon-
tare, ma tutti con la virtu dell’accoglienza. Una storia di domina-
zioni, schiacciata tra Roma e Napoli, lotte tra Papi e Imperatori,
intrighi di palazzo, castelli fiabeschi, fortezze inespugnabili, feu-
datari senza scrupoli e mezzadri senza speranza. Ma anche, la
Ciociaria, luogo di Santi e Abbazie, devota e silenziosa, indomita
e fiera. Ecco, caro viaggiatore, un buon modo per conoscere que-
sto pezzo di terra: non andare di fretta, cammina sulle montagne,
ascolta le voci nei vicoli, impara il ritmo del lavoro nei campi, per-
diti nei labirinti dei borghi, guardali negli occhi. | ciociari, quelli
che stanno un po’ piu in la, quelli che - nella loro orgogliosa iden-
tita - continuano a respirare, a raccontare, a vivere.






HOW TO USE THIS GUIDE
There are no set rules
that govern how you &
must use this little
guide. You can follow
the recommended itinerary on
the map or read the sugge-
stions, or even go in search of
the little treasures shown in the
photos. You can also simply
walk around and follow your in-
stincts. This is a tool for travel-
lers, though not completely
comprehensive. Rather, we see
it as a list of suggestions of
things to see. That is the real in-
tent of this guide developed by
GAL Ernici - Simbruini. It serves
as a witness to the fact that
there is an entire area that lies
outside the usual routes of
mass tourism, just waiting to be
discovered. 13 towns, 13 won-
derful stories, 13 places to love.
And a land that is one of a kind.
Welcome to Alta Ciociaria.

JAK KORZYSTAC Z
PRZEWODNIKA
Nie ma jednej reguty od-
nosnie korzystania z tego
niewielkiego
nika: mozna podazac szla-
kiem zaznaczonym na mapie,
zapoznac sie z sugestiami opi-
sanymi w tekstach, poszukaé
skarbéw ukrytych na fotogra-
fiach. Mozna réwniez swobod-

przewod-

nie spacerowaé, stuchajac
wtasnego instynktu. Informator
ten stanowi pomoc w podrdzy,
nie jest wszechstronny, ale za-
wiera sugestie odnosnie tego,
co warto zobaczyé. Oto wtasnie
prawdziwy cel tego przewod-
nika opracowanego przez GAL
Ernici - Simbruini: uswiadomie-
nie przyjezdnym, ze poza utar-
tymi szlakami masowej turystyki
lezy kraina czekajgca na odkry-
cie. 13 miasteczek, 13 niesamo-
witych historii, 13 miejsc, ktére
pokochacie. To naprawde

wyjatkowa ziemia. Szczesliwej
podrézy po Alta Ciociaria.

KAK NMOAb3OBATbCA
NYTEBOAUTEAEM

HeT HWKakux cneumanbHbix
MPaBWA B UCMOAb3OBAHMM STOTO
MaAEHbKOro PYKOBOACTBA:
MOXHO BbiGpaTb  MapLpyT,
MPEAAOKEHHDBIN Ha KapTe, 4u-
TaTb MNOSACHEHWA B TEKCTaX, MC-
KaTb MaA€HbKMe COKPOBMILLA Ha
dotorpadusax. Van bl MoxxeTe
cBOHOAHO
CAeAyA CBOEMY MHCTUHKTY. ITO,
cKopee, He WcYepnbiBaloWwmi
WHCTPYMEHT AAA MyTeLecTBUN,
a - Mbl Bbbl CKasaAM - "Mmoackas-

nyrtewecresoBaTb,

YMK" WHTEPECHbIX AOCTOMPU-
MeyaTeAbHOCTeW. HacToAwasn
LeAb STOro MyTEBOAUTEAA OT
GAL Ernici - Simbruini: paccka-
3aTb O TOM, YTO €CTb MecCTa B
CTOpPOHE OT MaccoBOro Ty-
pu3Ma, KoTopble 06A3aTeAbHO
cTouT nocMoTpeTb. 13 ropoa-
KoB, 13 yyaecHbIx nctopmmn, 13
MEeCT, B KOTOpble Bbl MPOCTO
BAOOUTECh. DTO YHWMKaAbHasA
3emaA. CyacTamBoro nytelue-
cTBuA no BepxHen Yovapuu.
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Piccola guida
all’indispen-
sabile

Non c'e una regola per usare
questa piccola guida: si puo
seqguire l'itinerario suggerito
dalla mappa, leggere le
suggestioni nei testi, cercare i
piccoli tesori nelle foto.
Oppure si pud camminare in
liberta, seguendo il proprio
istinto. Uno strumento di
viaggio, non esaustivo, ma -
diremmo - un suggeritore di
cose da vedere.

Ecco, questo ¢ il vero intento
della guida voluta dal GAL Er-
nici - Simbruini, quello di dire:

c'é un territorio fuori dalle rotte

del turismo di massa che

aspetta solo di essere sco-
perto. 13 paesi, 13 meravi-
gliose storie, 13 luoghi da
amare. E una terra unica. Buon
Viaggio in Alta Ciociaria.

CERCA ETROVI
1- ACUTO pag.4

2 - ALATRI pag.6

3 - COLLEPARDO pag.11

4 - FILETTINO pag.14

5 - FIUGGI pag.17

6 - FUMONE pag.21

7 - GUARCINO pag.24

8 - PIGLIO pag.28

9 - SERRONE pag.32

10 - TORRE CAJETANI pag.35
11 - TREVI NEL LAZIO pag.38
12 - TRIVIGLIANO pag.41

13 - VICO NEL LAZIO pag.44
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Sta li sospeso e soave questo piccolo centro
medievale ciociaro, un tempo antico feudo
vescovile di Anagni. Ci si arriva percorrendo la
bella strada alberata delle vecchie stazioni,
dove oggi c'e una pista ciclabile che - lungo un
bosco, come per magia - ti accompagna fin
all'ingresso del paese. Siamo a 750 m, da qui
la vista si perde su tutta la Valle del Sacco.

Ma la sorpresa, quella vera, ¢ la bellezza intatta
del piccolo borgo, a cui si accede oltrepas-
sando l'arco di una antica porta. Passando
attraverso viuzze di sanpietrini, deliziose piaz-
zette, alte case in pietra, balconcini in fiore

ben curati, ci si accorge, da subito, che c'é
un’attenzione particolare nel mantenere vivo e
ben curato questo piccolo centro.

CHIESA DI

S. SEBASTIANO
Chiesetta del sec. XllI,
sorprendente nella sua
semplicita. Al suo interno
un ciclo di affreschi
cinquecenteschi inseriti
in elementi dal gusto
rinascimentale. In una
nicchia si trovava,
probabilmente, la
Madonna di Acuto,
celebre statua lignea del
Xlll secolo, oggi esposta
nel Museo di Palazzo
Venezia a Roma.



PIAZZA DEL COLLEGIO
Centro storico. Se dalla
panoramica piazza San
Nicola segui un piccolo
vicoletto interno, arrivi in
Piazza del Collegio, deliziosa
piazzetta medievale.
Qui c'é la Chiesa della
Congregazione e, ben
visibile, la loggia del
banditore. Per non perderti
nessuna ordinanza a suon di
tromba, devi salire fin qui.

Non ti sara difficile incontrare qualcuno pronto a raccontare
simpatici aneddoti o a dare consigli su dove mangiare. Merita
senz'altro una visita Santa Maria Assunta, imponente chiesa del
sec. XVIII, cosi come sara bello scoprire piccoli angoli nascosti,
come la bottega del maniscalco, che incontrerai seguendo l'itine-
rario. Terra di santi (Santa Maria De Mattias) e di astronauti (Um-
berto Guidoni), ad Acuto, nelle fresche sere d'estate, sara facile
perdersi nei profumi di antiche ricette ciociare. Per un pic-nic al-
I'aria aperta salite al laghetto Volubro, respirate intensamente e

poi prendete uno dei sentieri per una bella passeggiata con pa-
norami mozzafiato sui vitigni del Cesanese, I'ottimo vino DOCG.



ACUTO
A small medieval village in Cio-
ciaria, ancient fiefdom of Ana-

gni. You'll reach Acuto by taking
a beautiful tree-lined street,
which is the road of the old sta-
tions. We are at an altitude of
750 m, and from here you'll
have a wonderful view of the
Sacco Valley. But the surprise is
the untouched beauty of the vil-
lage, which can be reached by
passing through the archway of
an ancient door. Passing
through narrow streets, small
squares, and tall stone houses,
you realize that people are put-
ting in the effort to care for and
keep this centre alive. Whilst
walking around you will likely
meet someone who is ready
and willing to tell some local
stories and offer advice on
where to eat. If you follow the
itinerary on the map you will di-
scover hidden treasures such as
the blacksmith's shop or the
Collegio Plaza. You are in the
land of Saints (Saint Maria De
Mattias) and Astronauts (Um-
berto Guidoni). In Acuto - on
cool summer evenings - it is
nice to get lost amongst the
stars, following the scents of the
olive groves and vineyards
where the excellent Cesanese
wine is made.

ACUTO

Niewielkie sredniowieczne mia-
steczko potozone w regionie
Ciociaria, dawne lenno miasta
Angani. Docieramy do niego
urokliwg droga posréd drzew,
szlakiem dawnych stacji. Znaj-
dujemy sie na 750 m n.p.m.,
skad rozposciera sie widok na
doline Sacco. Ale prawdziwym
zaskoczeniem jest nietknieta
uroda miasteczka, do ktérego
wjezdzamy pod tukiem antycz-
nej bramy. Spacerujac po ulicz-
kach,  placykach, posrod
wysokich kamiennych domdw
zdajemy sobie sprawe ze szcze-
gdlnej troski poswiecanej utrzy-
maniu w doskonatym stanie
tego niezwyktego miejsca.
Spotkanie kogos, kto z checig
opowie sympatyczne aneg-
dotki, albo poradzi, gdzie najle-
piej uda¢ sie na positek, nie
bedzie zadnym problemem.
Trzymajgc sie szlaku wskaza-
nego na mapie odkryjesz
ukryte skarby, takie jak stara
kuznia lub Piazza del Collegio.
Acuto jest kraing $wietych (Sw.
Maria De Mattias) i astronautéw
(Umberto Guidoni), w chtodne
letnie  wieczory wspaniale
bedzie zatraci¢ sie posréd
gwiazd i zapachu gajéw oliw-
nych i winorosli, z ktérych pow-
staje wspaniate wino Cesanese.

AKYTO

HeboAblwon cpeaHEBEKOBbIN
ropoaok Yovapuun, apeBHee
dbeopanbHoe BAaaeHNE AHaHbU.
AobpaTbcAa Tysa MOXMHO MO
KPaCOYHOWN, YyCarKeHHOWN Ae-
pPeBbAMU AOPOTe - AOPOry CTa-
pbIX CTaHuMi. Mbl HaxoaMMcs
Ha BbicoTe 750 M. OTtcropa oT-
KpblBaeTcA BMA Ha Baane-penn-
Cakko. Ho HacToALlas HaxoaKa

- HeTpoHyTasa KpacoTa Ae-
PEBHW, B KOTOPYK MOMHO
BOWTW Yepes apKy CTapUHHbIX
BopoT. [lpoxoaa Mo y3KMM yAK-
LaM, MAOLLAAAM, CPEAUN BbICO-
KX KaMeHHbIX AOMOB
MOHWMaellb, Y4TO MoAAEpP>Ka-
HWIO 3TOrO ropoAa B XOPOLLEM
COCTOAHWUWN yAaeAdeTcA ocoboe
BHMMaHne. Bam He cocrtaBut
TPYyA@ BCTPETUTb YEAOBEKA, ro-
TOBOrO paccKasaTb KaKyto-Hu-
OyAb 3aHMMATEABHYIO UCTOPUIO
MAN AaTb COBET O TOM, rA€e
BKYCHO noectb. Caeaya Maplu-
PYTY Ha KapTe Bbl HaNAETe Ma-
AEHbKUEe HesaMeTHble
COKPOBMULLA: AaBKy KysHeLla
nAn  naowaab lMbAuLa-AeAb-
Koaneaxko. 3emas ceatbix (Cas-
Taa Mapua ae MaTttmac) wu
KocMoHaBToB (YMbepTo [ym-
AOHU) - MPOXAGAHBIMU AETHUMMU
Beyepamu B AKyTO byaeT npu-
ATHO MOTEPATbCA CPEAMN 3BE3A,
CAeAyA 3anaxy OAMBKOBbIX POLL,
M BUHOTPAAHbBIX AO3, U3 KOTO-

PbIX POXKAAETCA MPEBOCXOAHOE

KeCaHCKOe BNHO.
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CRISTO NEL LABIRINTO
Durante i lavori di
ristrutturazione del convento
di San Francesco é stato
scoperto un affresco
unico al mondo,

il Cristo nel labirinto.
Raffigura il Cristo
Pantocratore all’interno
di un labirinto formato da
cerchi concentrici.
Data la sua unicita,

il significato, l'origine e la
datazione sono ancora
oggetto di studio.

Passeggiare tra i vicoli di Alatri & un‘esperienza tutta da vivere.
Limpatto con la citta stupisce. Il tuo sguardo & in continuo movi-
mento, cattura tutti i dettagli che messi assieme compongono questo
grande mosaico chiamato “La citta dei Ciclopi”.

Il centro conserva elementi arcaici e medievali, custodisce nume-
rose ricchezze storiche ed architettoniche. Fermati, osserva e ap-
prezza la bellezza delle chiese, dei musei, dei palazzi storici e
della fontana segnalati nella mappa. Tutto questo fa parte dell'im-
menso patrimonio culturale e artistico della citta. Salendo verso
I'acropoli megalitica - chiamata anche Civita - posa il tuo sguardo
sui tetti delle case cittadine e sui monti che vedi in lontananza.
Proseguendo il tragitto finalmente ti troverai davanti ad un‘opera
magnifica, le mura ciclopiche dell'acropoli, simbolo di un passato
lontano. Alcuni studiosi sostengono siano dell'epoca preromana

LLa terra con 1l mito de1 ciclopi
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1 - Porta San Benedetto
2 - Porta San Francesco
3 - Chiesa San Benedetto
4 - Chiesa e Chiostro di

San Francesco

5 - Chiesa Santa Maria

Maggiore
6 - Fontana Pia

7 - Chiesa degli Scolopi
8 - Palazzo Conti Gentili
9 - Palazzo Gottifredo -

Museo Civico
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66 Alatri

¢ una citta
simbolo della

tradhzione

ciociara9®

BADIA DI S.SEBASTIANO
Il monastero risale alla fine
del Ve l'inizio del VI secolo,
ha ospitato personaggi
illustri come Benedetto da
Norcia nel 528 durante il suo
viaggio verso Montecassino.
La proprieta della badia é
suddivisa in tre parti, una
delle quali appartenne a
Sir John Leslie, IV baronetto,

cugino del celebre
Winston Churchill.

intorno al VIl - VI secolo a.C. mentre la maggior parte degli
esperti le attribuisce all'epoca romana. La cura e il posiziona-
mento di ogni blocco di pietra calcarea irregolare, studiato per
non lasciare il minimo spiraglio e senza I'utilizzo della calce, ci re-
stituisce una perfezione impossibile da immaginare per le tecni-
che di lavoro di quell’epoca. Poi non ti resta che continuare la
visita e perderti per le vie del centro storico: ciascun vicolo ha un
episodio da raccontare. Alatri & una citta che rispetta e porta
avanti con fierezza la tradizione ciociara ma non solo. Infatti du-
rante |'estate ospita anche il festival internazionale del folklore
che rinnova il rapporto d’amicizia tra i popoli del mondo e la citta
dei Ciclopi.

BROCCOLETTI E CIPOLLE
La cucina popolare
alatrense ha da sempre

un forte legame con
l'agricoltura. Sono famosi i
broccoletti coltivati in zona
e le cipolle, simbolo di
fecondita e di generosita
della terra, che vengono
celebrate ogni settembre
durante la storica fiera.
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of the oldest towns in
Lazio, and it is known as "the
city of the Cyclops". It was the
stronghold of the Hernici, an
ancient ltalic tribe who popula-
ted the nearby mountains that
bear the same name. The acro-
polis is at the highest point. The
megalithic walls that surround it
were built with irregular lime-
stone boulders, positioned so
as not to leave the slightest
opening, and without the use of
mortar. It is perfectly construc-
ted and probably dates back to
Roman times, when working te-
chniques were actually not so
advanced as to mandate this
amount of precision. The histo-
ric district is medieval. It has be-
autiful churches, museums, and
historic buildings that you will
find on the map. Stroll through
the small streets of Alatri. Each
one has a thousand-year-old
story to tell. Not to be missed is
the “Christ in the Labyrinth” fre-
sco, which is quite unique and
found in the convent of St. Fran-
cis. Alatri is also famous for its
onions and broccoli.

ALATRI '

Alatri jest miastem o bogatej hi-
storii, jednym z najstarszych
os$rodkéw miejskich w Lacjum,
nazywanym ,miastem cyklo-

pow”. Byta to twierdza antycz-
nego ludu italskiego, Hernikow,
ktory zamieszkiwat pobliskie
wzgdrza, nazwane na ich pa-
migtke. W najwyzszej czesci
znajduje sie akropol, otaczajgce
miasto megalityczne mury zo-
staty zbudowane z nieregular-
nych  wapiennych  gtazdéw,
ustawionych bez uzycia za-
prawy tak, aby nie pozostawata
miedzy nimi zadna szczelina. Ta
perfekcyjna konstrukcja po-
chodzi prawdopodobnie je-
szcze z czasdw rzymskich,
okresu, w ktérym zaawansowa-
nie techniczne nie powinno
byto pozwolié na az taki stopien
precyzji. W $redniowiecznym
starym miescie znajdujg sie
wspaniate koscioty, muzea oraz
historyczne kamienice, ktére
odnajdziecie na mapie. Pospa-
ceruj po ciasnych uliczkach Ala-
tri, kazda z nich ma tysigcletnia
historie do opowiedzenia. Nie
przegap ,Chrystusa w labiryn-
cie”, unikatowego na skale $wia-
towa fresku, znajdujgcego sie w
klasztorze $w. Franciszka. Alatri
stynie réwniez z uprawy cebulii

rzepy brokutowej.
AAATPU !

AAaTpn - 3TO UCTOPUYECKUN
ropoA, OAVH U3 CTapenLlnX ro-
pPoAOB B /AaLMO, KOTOPbIN Ha3bl-
BaloT "ropoAOM LMKAOMOB".
D70 6bIA OMAOT APEBHUX UTa-
AMNLEB DPHUKU, KOTOPbIE Ha-

ceAdann BAM3AeXKalume ropbl C
TeM e HasBaHueM. B camown
BbICOKOW 4acCTW HAaXOAWTCH aK-
ponoab, Ero mMeraantuyeckue
CTEHbl ObIAM MOCTPOEHbI U3 U3-
BECTHAKOBbLIX BAaAyHOB Hermpa-
bopMbl,
PacCnoOAOXKEHHbIX 6e3 Manemn-
wero 3asopa u 6e3 NCNoAb30-
BaHMA wu3Bectn. llaeanbHasn

BUAbHOM

KOHCTPYKLMA, KOTopad, Bepo-
ATHO, BOCXOAMT K PWMCKUM
BpPEeMeHaM, Mepuoay, Koraa
cTpouTeAbHadA TEXHOAOTUA
6blAa He HaCTOAbKO pa3BuTa,
4yTOb6bI ObEecneyYnTb TaKyto ToY-
HocTb. B ncropunyeckom cpea-
HEBEKOBOM LIEHTPE HaxOAATCA
npeKpacHble LEePKBKU, My3ewn,
NCTOPUYECKNE 3AaHUA, KOTO-
pble Bbl HaaeTe Ha KapTe. [po-
ryAAuTeCcb Mo
yAOuKaM AnaTpu, Kaxaaa w3
KOTOPbIX UMEET ThICAYEAETHIOIO
ncrtoputo. He nponyctute
"Xpucrtoc B AabupuHTe", yHU-
KaAbHYO B Mrpe Gpecky, B MO-
HacTbipe CaH-®paHyecko.
AAaTpU Tak»Ke CAaBUTCA Bblpa-
LMBaHNEM AYKa 1 OPOKKOAN.

MaA€HbKNM
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Contemplare la bellezza e vivere felici

SENTIERO VALLE DEI SANTI
Nella zona di Collepardo
puoi vivere un‘esperienza

unica grazie al sentiero Valle
dei Santi. Si parte dal ponte
dei Santi e, seguendo il
torrente, si arriva ad una
localita nei pressi delle
grotte. Lo scenario
suggestivo, protetto
dall'ombra delle faggete
tra ponti in legno e piccole
cascate. Lungo 3.7 km,
é un percorso adatto a tutta
la famiglia.

66 l.a certosa,
le grotte,
le erbe.
I gioielli
fuor: rotta. 99
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DA NON PERDERE
1 - Chiesa San Rocco

2 - Madonna della
Consolazione

3 - Portale Tolomei
4 - Porta a monte

5 - Palazzo comunale
“La Rocca”

6 - Chiesa del Santissimo
Salvatore

7 - Porta a valle
8 - Orto dei preti
9 - Piazzetta delle Larie

10 - Mura Castellane con
torri e giardini pensili
11 - Porta Santa Maria

12 - Rocca dei Colonna -
Ecomuseo

13 - Palazzo Monsignore
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Un borgo piccolo, prezioso, incastonato tra i monti e tutt'intorno
foreste difaggi e querce. Cosi si presenta Collepardo che, circondata
dalle sue mura medievali, restituisce un'atmosfera incantata, a tratti
mistica. E’' una terra di spiritualita e di uomini certosini che qui trova-
rono la via della solitudine e della vita contemplativa. Ospita meravi-

glie naturali ed architettoniche come la certosa di Trisulti,

straordinario monastero riconosciuto come monumento nazionale.

Passeggiare al suo interno vuol dire entrare in un‘altra dimensione,
fatta di religioso silenzio e meditazione. Al suo interno visita la chiesa,
I'antica farmacia realizzata nel XVIII secolo, i giardini, il refettorio, il
chiostro grande ed il chiostro piccolo che racchiude il cimitero dei
monaci. Collepardo e anche natura, infatti, l'origine carsica del territo-
rio ci restituisce luoghi preziosi come le Grotte dette dei Bambocci e
il Pozzo d’Antullo. Visitando la prima resterai sbalordito alla vista delle
stalattiti e stalagmiti millenarie che sembrano simili ad umani e
animali. Il pozzo invece & una voragine carsica che non ha eguali in
tutto il continente europeo, infatti, ha un diametro superiore a 140 m
ed & profondo circa 60 m.

ecomuse
ORTO DEL CENTAURO

ECOMUSEO
ORTO DEL CENTAURO
Collepardo é considerato il
paese delle erbe grazie alla
tradizione erboristica ed
allenorme patrimonio
naturalistico che possiede.
A tal proposito puoi visitare
I'Ecomuseo - Orto del
Centauro che racconta
attraverso immagini,
riproduzioni e campioni
la natura del territorio.

Il museo deve il suo nome
allo storico tedesco Febronio
che defini questa zona
l'orto del Centauro Chirone.
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COLLEPARDO
Collepardo is a medieval vil-
lage on the slopes of the Moun-
tains of the Hernici. The karst
nature of these lands has crea-
ted natural wonders such as the
Bambocci Caves with their an-
cient stalactites and stalagmi-
tes, limestone formations that
seem to resemble human
beings and animals. Then there
is the Antullo Well, a karst abyss
that is one of a kind in Europe
because of its size. It has a dia-
meter of more than 140 metres
and is about 60 metres deep. It
was formed after the vault of
the cave collapsed. Collepardo
is also a land of spirituality and
religion. People would come
here to lead a life of solitude
and contemplation. Visit the Tri-
sulti Charterhouse, an extraor-
dinary monastery that has been
recognized as a national monu-
ment. Inside you'll find a
Church, an old pharmacy from
the seventeenth century, a gar-
den, a refectory and two cloi-
sters: the smaller one houses
the monks' cemetery. Don't
miss the other wonders of this
little town. Find them on the
map.

COLLEPARDO '

Collepardo jest sredniowiecz-
nym miasteczkiem wznoszacym
sie na stokach Gér Hernickich.
Krasowa natura okolicy oferuje
odwiedzajacym naturalne cuda,
takie jak jaskinie Grotte dei
Bambocci z ich tysigcletnimi
stalaktytami i stalagmitami oraz
formacjami wapiennymi przy-
pominajacymi postacie ludzkie
i zwierzece. Lej krasowy Pozzo
d'Antullo, pod wzgledem wiel-
kosci unikatowy na skale euro-
pejska, o $rednicy
przekraczajgcej 140 m i gtebo-
kosci okoto 60 m powstat w wy-
niku osuniecia sie sklepienia
jednej z jaskin. Collepardo jest
réwniez kraing duchowa, w kto-
rej wielu wierzacych odnalazto
droge ku odosobnieniu i kon-
templacji. Odwiedz klasztor
Certosa di Trisulti, niesamowite
miejsce uznane za zabytek na-
rodowy. Wewnatrz znajduje sie
koscidt, zabytkowa apteka z XV
wieku, ogrdd, refektarz i dwa
wirydarze: w mniejszym z nich
znajduje sie cmentarz, na kté-
rym spoczywajg mnisi. Nie prze-
gap innych cuddéw tego
miejsca, odkryjesz je na mapie.

KOAAEMNAPAO

Koarenapao - aTo cpeaHeBeKo-
BbI FOPOAOK, PACMOAOMKEHHbIV
Ha CKAOHax rop JpHuun. Kap-
CTOBaA NpMpoAa 0bAacTu Npea-
Aaraet MOCETUTEAAM
NPUPOAHbIE YyAeca, TakMe Kak
[poTbl-pen-baMboyun ¢ ThicAve-
AETHUMW CTaAaKTUTaMW U CTa-
AarMMTaMu, W3BECTHAKOBbLIMMU
obpa3oBaHWAMMK, KOTOPbIE Ha-
MOMUHAOT GUrypbl AlOAEN 1
>KMBOTHbIX. A eLle nocMoTpuUTe
Mouuo-a'AHTYAAO, YHUKAABHYIO
B EBpone kapcToByto nponactb

c amameTpom boree 140 M un
raybuHon okonao 60 M. [po-
nacTb obpasoBarachb B Pe3yAb-
TaTe obBana CBOAa MNeLlepbl.
Koanenapao - 9TO  Takxe
CTpaHa AyXOBHbIX N PEAUTNO3-
HbIX AIOAEN, KOTOPbIe HaluAK
3AECh MYTb K YEANHEHWIO W1 CO-
3epuaTeAbHon »n3Hu. [loce-
TMTe  YepTosa-an-Tpucyaty,
HeOObI4YHbI MOHACTbIPb, MPU-
3HaHHbLIN HaUWOHaAbHBIM nNa-
MATHUKOM. BHyTpM uepkBU
PacrnoAO»KeHa APeBHAA anTeka
XVIl Beka, cap, TpanesHaa 1 ABa
MOHAaCTbIPCKUX  ABOPWKa; B
CaMOM MaAE@HbKOM HaxoAMTCA
KAapbuwe MoHaxoB. Apyrue
AMKOBWHbBI 3TOrO ropoAKa Bbl

HamaeTe Ha KapTe.

Fe3RMHZ (COLLEPARDO)
F3KMHZ (Collepardo) =—JE
RS, AR TRREELL
K, XA TR E S SR 0 Th
ERMETRATU, HlUIMEE
Aid (Grotte dei Bambocci)
ABETENHILANEE, R
BAMMINaRERE. £F
ZEZ#H (Pozzo d’Antullo) ,
X R H R IR 25 B AR FE R M I
—Xx =, LImERA140K, &
260K, =HRTAEINERSBFEM
FeRif. 53kMAZ (Collepardo
) WR—RAODRZ S, BIFERY
A, IEXERE TRz
ES5ER4AE, BSUERRS
RIFEHEMEERR (Certosa di
Trisult) . EEEHE, 174
NEEAE. ZE. _RETNADT
Rz NERABELIHNER.,
TEESNENEMES, EE
HE EIRE AL,
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6 DA NON PERDERE
et 1 - Fonte Acqua Santa
v 2 - Chiesa di Santa Maria
Assunta
¥ 3 - Chiesa di San Nicola

¥
-l‘.".“b LE o

" - =] 4 . g o .
BeS & g 4 - Chiesa di San Giovanni
. 5 - Chiesa della SS.Trinita

6 - Museo della tradizione
agro silvo pastorale -
Palazzo Graziani
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7 - Fontana Caraffa
8 - Chiesa di San Bernardino
e Museo di Arte Sacra

Un parco a cielo aperto

Lassu, immerso tra i boschi dei monti Simbruini, con i suoi 1075 metri
sul livello del mare, & il Comune pil alto del Lazio. Filettino, fino al
1870, ha fatto parte dello Stato Pontificio, tanto che ancora oggi dal
Monte Viglio al Campo del Ceraso possiamo notare il vecchio confine

con il Regno di Napoli, testimoniato dalla presenza di decine di cippi
in pietra. Tipica localita di montagna, con le casette tutte aggrappate
su uno sperone di roccia, il piccolo centro € immerso in una natura

selvaggia. Entra nei vicoli, fermati ad assaggiare squisitezze locali



PARCO
MONTE SIMBRUINI
Con i suoi 30.000 ettari,

e una rete di oltre 40 sentieri,
e uno dei parchi naturali
piu belli d’ltalia.
Ricchezza faunistica (cervo,
capriolo, lupo, orso, aquila) e
bellezza della sua
vegetazione attirano
non solo turisti da tutto il
mondo, ma anche tante
scuole che seguono progetti
di educazione ambientale.

www.parcomontisimbruini.it

come la ricotta, il formaggio pecorino, o la pizza con gli sfrizzoli (pez-
zetti di carne di maiale). Qui, tra gole e vallate, nasce I'Aniene che ini-
zia il suo corso passando attraverso una bellissima vegetazione prima
di confluire nel Tevere. Verso Trevi nel Lazio si trova la Diga del Per-
tuso, un laghetto artificiale ricco di trote. Con il parco dei Simbruini, e
un'incredibile varieta di sentieri, Filettino € meta ideale per chi ama

passeggiare nella natura. A soli 12 km dal paese c'e la stazione scii-
stica di Campo Staffi. E attrezzata con diversi impianti di risalita e di
strutture per praticare sport invernali come lo sci alpino, lo sci di

fondo e lo snowboard. Merita una visita anche d'estate, infatti puoi

praticare trekking, arrampicata e fare passeggiate a cavallo.

BRIGANTI
A meta Ottocento,
Filettino, per la presenza di
grotte nella fitta vegetazione
boschiva, era terreno ideale
per nascondigli di briganti.
Le autorita pontificie, per
sconfiggere il fenomeno,
tra le altre misure, cercavano
di convincere i capibanda a
presentarsi alle autorita
militari in cambio di sconti
di pena, ma spesso con il
risultato di aumentare razzie
e rapimenti, come nel caso
del sequestro del filettinese
Francesco Pesci nel 1866.
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FILETTINO
Up there, nestled amongst the
woods of the Simbruini Moun-
B, tainsatan altitude of 1075
- meters, is the highest town
P in the Lazio region. Until
1870, Filettino was consi-
dered part of the Papal State,
and even today from the Viglio
Mountain to the Ceraso Field
we can see the old border with
the Kingdom of Naples, thanks
to the presence of dozens of
memorial stones. It is a typical
mountain village, with small
houses clinging to the rocks,
and surrounded by rich vegeta-
tion. Walk down the small stre-
ets, and stop to taste local
delicacies such as ricotta,
cheese, or pizza with sfrizzoli
(pieces of pork). It is here,
amongst the gorges and val-
leys, that the Aniene River rises,
crossing over beautiful vegeta-
tion before flowing into the
Tiber. With its Simbruini Park, Fi-
lettino is the ideal destination
for hikers. If you love to ski,
don't miss the nearby Staffi Ski
Resort.

FILETTINO

Hen w gérze, zanurzona posréd
laséw gér Monti Simbruini, ze
swoimi 1075 m n.p.m. znajduje
sie najwyzej potozona miejsco-
wos$¢ w Lacjum. Filettino do
1870 roku byto czescig Panstwa
Koscielnego, dlatego po dzi$
dzien pomiedzy Monte Viglio a
Campo del Ceraso odnalezé
mozemy dawna granice Kréle-
stwa Neapolu, oznaczong dzie-
sigtkami kamiennych stupow.
Jest to typowa gdrska miejsco-
wosc¢ z chatkami przytulonymi
do skalnej sciany, ktorej niewiel-
kie centrum otoczone jest nato-
miast bujna roslinnoscia. Wejdz
w waskie uliczki, zatrzymaj sie,

aby skosztowad lokalnych przy-
smakdw, takich jak ricotta, lo-
kalny ser lub pizza ze sfrizzoli
(kawateczki
miesa). Tutaj, po$réd wawozdw
i dolinek, swoje zrédta ma rzeka
Aniene, ktéra, zanim wpadnie

wieprzowego

do Tybru, wije sie pomiedzy
wspaniatg florg. Wraz z Parkiem
Simbruini Filettino jest dosko-
natym celem dla wielbicieli trek-
kingu. Jesli kochasz narty, nie
przeocz pobliskiej stacji Campo
Staffi.

OUAETTUHO
Hasepxy, B aAecax rop Cum-
6pyunHu, Ha BbicoTe 1075 meT-

POB PAaCMOAOXKEH 3TOT CaMbll
BbICOKOTOPHbIV MyHULIMMAAUTET

B Aaumno. QuaettuHo ao 1870
roAa BXOAWA B COCTaB Marckoro
rocyAapcCTBa, MOSTOMY AaXe
ceropHda, ot MoHTe-Buabo a0
Kamno-aenb-Kepaco, Mo>HO
YBUAETb CTapylo rpaHuly c
HeanoAntaHckuM  KopoAeB-
CTBOM, OTMEYEHHYIO AECATKaMU
KaMeHHbIX YKa3aTeAbHbIX CTOA-
60B. DTO TUMUYHbBIN FOPHBIN Ky-
popr, C AOMaMU,
LenAsloWmMMmMCA 3@  OTpor
CKaAbl, OKPY>XeHHbI1 boraTou
pacTtuteAabHocTblo. Borante B
nepeyAku,
4yTob6bl MONPobHOBaTb MECTHble

OCTaHOBUTECD,

AEAMKATEChl, TaKuUe KaK pu-
KOTTa, Cbip WAM nuuLa CO
chpuuLoan (Kycouykamu CBU-
HWHBI). 3AECb, MEXAY YLLEeAb-
AMU U AOAMHAMMW, POXKAAETCH
peka AHuveHe, nMpoTekatoLas
MO  BEAUKOAEMHbIM  AecaM,
npexae 4em Bnactb B Tubp.
QuaeTTHO 1 Napk CUMBPYUHYM
- UAEAAbHOE MECTO AAA TEX, KTO
AOBOUT nMoxoabl. EcAn Bbl At0OU-
TEAb AbI>K, HE MPOMNYCTUTE BAN3-
Aexxaluyto 6asy Kamno-Craddu.

BE@iE (FILETTINO) ™
1E81R1075KFHISimbruinil L £
IR, ARERTTRAXE
SH/\E, FEEEE (Filettino
) E1870FpI—EEHEEN—
o, :n;vMVlglloIJJJE_Cesaro
[THH—FRRBERTREAXL,
ﬁB%EﬁBT%ﬂEﬁEIE’JE%Lﬁ
. XE—EHBU, BEZ
Hs—REeR L, JVIRIRERR
UL, FHRTRAPEE,
TFRREREAMER, FIMNE
RIBINEE . TEE/IMRE R~
. EXELEES LS ZE, #E
’_i._TIZTE‘ (Aniene) 3, E*
TWRERFHFE, SCAERAE,

ZESimbruiniAEl, iLEEEE (
Filettino) R AMES EIFERIE
EENM, MRERAERSE, 18
AEHEIMHHEACampo Staffiig
ESTN
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Wellness e sport per viaggiatori
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Orgogliosa e consapevole di essere una stazione termale di antica
tradizione, oggi Fiuggi vive una seconda giovinezza grazie soprattutto
alla buona qualita della vita che una cittadina come questa, dotata di

ogni comfort e servizi, sa offrire. Non solo Acqua Fiuggi e parchi della

. Casali

Vs

DA NON PERDERE

1 - Chiesa di Santa Maria
del Colle

£

L=
S/ M. Casali
W
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2 - Chiesa di Santo Stefano

Promartire
3 - Chiesa di San Biagio

4 - Chiesa di San Pietro
Apostolo

5 - Chiesa Santa Chiara
6 - Piazza Trento e Trieste
7 - Grand Hotel
8 - Vicolo Baciadonne




Fonte Bonifacio e Anticolana, ma anche strutture alberghiere mo-
derne, centri benessere con trattamenti di ogni tipo dedicati alla per-
sona, percorsi naturalistici, collocano Fiuggi tra le migliori destinazioni
legate al wellness in Italia. Fai una bella passeggiata negli eleganti
viali del corso centrale, fermati per un aperitivo in qualche buona
enoteca, non mancherai di notare la vivacita di un turismo di tutte le
eta proveniente da diverse parti del mondo. Vale la pena fare una
. visita nelle piazzette del borgo nella parte alta della citta, una cenetta

ﬁi-;m i al lume di candela nelle invitanti taverne non deludera le tue aspetta-

tive! Per gli appassionati uno storico campo da golf in erba naturale e

strutture dove praticare ogni tipo di sport.
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BIKEFRIENDLY
Se ti piace viaggiare sulle
due ruote, Fiuggi & una

destinazione turistica bike- ‘ ‘ La glOI‘Data
friendly. Non solo panoramici 1deale?

percorsi ciclopedonali nelle
aree verdi, ma hotel Sport7 Yoga’
attrezzati per i biker con tutti i SPA e
servizi richiesti. Ed & sempre
una cenetta

piu turismo sostenibile: & .
annunciata la realizzazione romantica ’ ’
della ciclabile pit lunga
d'Europa, quella che unira
Fiuggi e la Ciociaria a Roma.

19

VICOLO BACIADONNE
Perdersi nel borgo di Fiuggi
attraverso archi, piazzette e

scalinate in pietra,
osservando - osservati-

i residenti, & un bel modo di
visitare la parte alta della
citta. Nel tuo vagabondare,
se sei in buona compagnia,
attraversa il vicolo

Baciadonne: & un passaggio
Tra le novita a breve & annunciata l'apertura di un moderno centro talmente stretto che - come

congressi nel cuore della citta, una grande SPA e il rilancio del presti- suggerisce il nome - sara
gioso ex-Palazzo della Fonte, oggi Palazzo Fiuggi, che diventera uno impossibile non sfiorarsi e

dei piu importanti wellness medical retreat del mondo. quasi baciarsi. Il luogo
perfetto per innamorati o

aspiranti tali.
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A traditional spa destination
since ancient times, today
Fiuggi is enjoying a renewed vi-
tality thanks to the quality of
comfort and the services the
town offers. Not only will you
find the famous Acqua Fiuggi
and the Fonte Bonifacio and
Anticolana parks, but there are
also nature trails, modern ho-
tels, and SPAs that make Fiuggi
one of the most renowned wel-
Iness centres in the world. Take
a lovely stroll on the elegant
boulevards, stop for an aperitif
in a wine shop, and admire the
boutiques with beautiful pro-
ducts that are Made in Italy. For
enthusiasts there is a wonderful
natural grass golf course. The
small plazas of the medieval vil-
lage are must-sees. Have a can-
dlelit dinner in the inviting
taverns; they are sure to live up
to your expectations! New fea-
tures include a modern conven-
tion centre, a large SPA and the
prestigious and refurbished Pa-
lazzo Fiuggi.

FIUGGI

Posiadajgce antyczne
tradycje zwigzane

z obecnoscig na tych
terenach wdéd termal-

nych Fiuggi przezywa obecnie
prawdziwy renesans dzieki wy-
sokiej jakosci oferowanych
ustug i wygody. Nie tylko stynna
Woda Fiuggi oraz parki ze
zrédtami Bonifacio i Anticolana,
ale réwniez $ciezki przyrod-
nicze, nowoczesne hotele i cen-
tra SPA sprawiajg, ze Fiuggi
wymieniane jest posréd najlep-
szych swiatowych centrow wel-
Iness. Pospaceruj po
eleganckich alejkach, zatrzymaj
sie na aperitivo w ktérej$ z do-
skonatych enotek, wstap do bu-
tiku z produktami Made in Italy.
Pasjonaci golfa znajda tu pole z
naturalng trawa. Warto odwied-
zi¢ placyki starego miasta, ko-
lacja przy Swietle swiec w
przytulnej tawernie nie zawied-
zie twoich oczekiwan! Posréd
nowosci znajdziesz tu nowocze-
sne centrum kongresowe, duze
SPA i odnowiony prestizowy Pa-
lazzo Fiuggi.

ObIOAXKN
CeroaHa QObloaxn, TPAAULIMOH-
HbII LLeHTP TepPMaAbHOro Ty-
pu3Ma, Xu1BeT OBHOBAEHHOMN
>KN3HbIO, ©OAaropapsa BbICO-
KoMy KavecTBy KomdopTa u
YCAYT, KOTOpble OH NpeaAaraer.
He ToAbKO 3HaMeHUTas Boaa
"Acqua Fiuggi" v napku QoHre-
BoHndayo n AHTrKoAaHa, HO 1
HaTypaAUCTMYECKMEe  MapLu-
PyTbl, COBPEMEHHble OTeAM,
CMA-ueHTpbl penatoT Obroakm
OAHVIM M3 AYYLIMUX O3A0POBU-
TeAbHbIX LLeHTpOoB B Mupe. [po-
ryAAATECb MO DAEraHTHbIM
npocneKTaM, OCTaHOBUTECH Ha
anepuTuB B KaKOM-HNOyAb XO-
poLleM BUHHOM MarasunHe, BOW-
amTe B 6yTnk "Made in ltaly".
AAA AtOBUTEAEN ecTb Npekpac-
HOoe HaTypaAbHOe TpaBAHOe
none aaA ronbda. ObAsaTenbHO
noceTuTe NAOLLAAMN CPeAHEBe-
KOBOro KBapTaAa. YXUH npwu
CBeYax B YIOTHbIX TaBepHax He
pasoyapyeT BallMxX OXuaAaHNN!
CpeaM HOBUHOK - COBPEMEH-
HbI KOHEPEHLI-LEEHTP, GOABLLIOWM
CMNA 1 peKoHCTpyUpOBaHHbIN
npecTv>kHbI  ABopel, [larauuo
DbropKm.

ESE (FIUGGI) -
ERA— P BEBRAERHIRR/
8, SHIELF (Fiugg) &fE
MERREFEIRIEFIRSS, BAE
PEEN . XEMIREZEZN
Acqua Fiuggifl R 7K & Bonifacio
FAnticolanalBR AE, THIR
RARBANKRE, IRRKRIE,
SPARL, IEFiuggilf TR
—MAIRER/ N 25, B8
TRHERERE, FEB—MER
, EHEEZR/NE, EE—LEEXR
MFNEF= . NTFERRELF
&, XBEFE—HREWMNRATE
BRKKG, BEE—ENEEH
S HIAIN 15, TEERARN
IRIEREEIERMCHITIRE,
BASILERE Hi, XBER
MET—TUANENAHL, —
DAREUISPAKITHIL, ERH
FiuggiE thEEFF .



CASTELLO

]2 m] LONGHI-DE PAOLIS
- Il Castello ospita un
[=] meraviglioso giardino
pensile che sorge
fccesso Vs - a 800 m s.I.m. Le vedute
DA NON PERDERE 1 "3 Gmse%’% o?ffgsgaﬂftzgdrrlvj;zg‘gt{;
5 '
@ 1 - Porta Romana l;l 4 5 é *’; Da qui si possono ammirare
a 2 - Chiesa Collegiata di ﬁ?tg”"‘% g pit di quaranta paesi,
= Santa Maria Annunziata v 3 g El i colli laziali, i Monti Ausoni,
% 3 - Chiesa dei 55.Michele v i Monti Ernici e i Monti Lepini.
L e Gregorio . Bl e N Una vista davvero
jo 4- C‘Es;elig %/Li(smg hi o%%o%(. by, g imperdibile!
5 - Giardino pensile %{;. e N
6 - Museo Ada Giuseppe %

Marchetti




Passeggiare tra le vie del borgo di Fumone € come tornare indietro
nel tempo e trovarsi all'improwviso nell'epoca medievale. Da un mo- LA PANATA

mento all'altro t'aspetti di incontrare cavalieri vestiti della loro arma- I 20 gennaio, giorno

tura metallica armati di spada e scudo che confabulano tra di loro. dedicato alle celebrazioni

. . . . | ron n ian
Pensi che a breve farai la conoscenza di uomini e donne del Me- del patrono San Sebastiano

: . o . e il lunedi successivo alla
dioevo oppure che scorgerai un uomo di chiesa avvolto nel suo saio - _
, . . o - Pentecoste, tutti i fumonesi
intento nella predica. Questo Comune € uno dei pil suggestivi del- - .
. o ) . mangiano “la panata’, una
I'intera provincia di Frosinone, un luogo senza tempo che stupisce . .

minestra speciale preparata

non solo per il fascino dei vicoli e delle abitazioni in pietra ma anche secondo I'antica ricetta

per la sua posizione strategica. Infatti domina la Valle del Sacco grazie tradizionale. Pasta di farina

ai 780 metri s.l.m. Affacciati da qui per godere degli scorci panora- di grano tenero condita con
mici, ti lasceranno senza fiato. L'attrazione piu importante € certa- salsa di pomodoro soffritta
mente il Castello Longhi - De Paolis che ha origini antichissime, ed ha con aglio, olio, prezzemolo e
22 un bagaglio di storie che lo rendono ancora piu interessante. Uno acciughe sotto sale.
degli eventi piu significativi che si verificarono al suo interno avvenne II'tutto poi guarnito con il

peperoncino rosso.
Una vera specialita.

nel 1295 quando venne tenuto prigioniero Papa Celestino V a seguito
del suo “gran rifiuto”. Scopri tra le vie di Fumone tutti gli altri punti

d’interesse segnalati sulla mappa.




FUMONE
A walk on the streets of M4
the village of Fumone is 2

like time travelling and “.

suddenly finding yourself

in medieval times. You find
yourself expecting to meet
knights dressed in their armour,
wielding their swords and
shields and confabulating with
each other. Itis a timeless place
that amazes you with its char-
ming streets and stone houses
and because of its strategic po-
sition. From here you'll enjoy
the panoramic views. They'll
leave you breathless. The most
important attraction is the Lon-
ghi - De Paolis Castle, whose
origins date back to ancient
times and it has many stories to
tell, such as the time in 1295
when Pope Celestine V was
held prisoner after his "great re-
fusal". In the Castle you will also
find the hanging gardens at
800 meters above sea level.
From here you will be able to
admire more than forty villages,
the hills of the Lazio region and
the surrounding mountains.
Don't miss this amazing sight!
Discover all of the other points
of interest on the map.

FUMONE '
Spacer posréd ulic-

zek miasteczka Fumone jest nic-

zym nagte cofniecie sie w cza-
sie, wprost do epoki $rednio-
wiecza. Co kawatek spodziewaj
sie spotkania z uzbrojonymi w
miecze i tarcze rycerzami w
petnych  zbrojach,
wiajagcymi na ulicy. W miejscu
tym, zadziwiajagcym urokiem
ciasnych uliczek i kamiennych

rozpra-

domodw, czas stanat w miejscu.
Z tutejszych punktéw widoko-
wych zobaczysz zapierajgce
dech w piersiach panoramy.
Najwazniejsza atrakcja jest sta-
rozytny zamek Castello Longhi -
De Paolis, peten niezliczonych
historii, jak ta z 1295, kiedy to
papiez Celestyn V zostat tu
uwieziony w nastepstwie swojej
abdykacji. W zamku znajdziesz
réwniez wiszgce ogrody znaj-
dujace sie na wysokosci 800 m
n.p.m. Mozesz stad podziwiaé
ponad czterdziesci miejsco-
wosci, wzgdrza Lacjum i lezace
wokot géry. Widok, ktérego nie
mozesz przegapié¢! Odkryj po-
zostate ciekawe miejsca zaznac-

OYMOHE '

[MporyAka no yAnLam ropoaka

zone na mapie.

DyMoHe - 3TO BCE PaBHO 4TO
BEPHYTbCA B MPOLUAOE W BAPYT
OKasaTbCA B CPEAHEBEKOBbeE.
Tak 1 Ka)x<eTca, 4YTo BOT cenyac

BCTPETULLb beceayroLLMNX
MeXkAy CObOM pblLapen B AO-
crnexax, BOOPY»KEHHbIX MeYyaMu
M WuTaMm. ITO BHEBPEMEHHOE
MEeCTO, KOTOpOe rMoparkaet
OYapoBaHMEM MEPEYAKOB U Ka-
MEHHbIX AOMOB, a TaKk»e cBoen
cTpaTternyeckomn nosuumen. Ot-
CIOAQ OTKPbIBAETCA BEAUKOAEN-
HaA, 3axBaTblBaloLlaA AblXxaHUe
naHopama. Hanbonee Ba>kHoM
AOCTOMPUMEYATEABHOCTBIO AB-
Adetca  3aMok  AoHru-ae-lla-
OAUC, KOTOPbIN UMEET APEBHEE
NMPONCXOXKAEHME U MHOMECTBO
NCTOPUI, TaKUX KaK UCTOpUA
1295 ropa, Koraa nana Yeae-
cTnHo V nonaA B MAEH MnocAe
cBoero "BeAMKoro otkasa'. B
3aMKe Bbl TAK»Ke HanAeTe BMCA-
ymne caapbl Ha BbicoTe 800 meT-
POB Haas YPOBHEM  MopA.
Otciopa Bbl MoXeTe noatbo-
BaTbCA bOAee YeM COpOKa ro-
poaKaMu, xoAMamMu Aauvo u
OKpy»atlowmmMmn ropamu. [lo-
UCTUHE He3abbiBaeMbii Bua!
Apyrve MHOrOYMCAEHHbIE AO-
CTOMPMMEYaTEABHOCTU Bbl Hal-

AETe Ha KapTe.
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DA NON PERDERE
1 - Chiesa San Nicola

2 - Porta Hernica
“Case rotte”

3 - Porta Hernica
“Camelotta”

4 - Arco Patrasso

5 - Vicolo ritto
Palazzo di Giustizia

6 - Piazza Sant’/Angelo
7 - Villa Celani

8 - Palazzo Tommasi
Porta Cardinale

9 - Porta e Cripta di
San Benedetto

10 - La Fontana della fico

11 - Piazza Umberto | -
Monumento Enrico Vl e la
disfida dei Malpensa

ella montagna
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Che bella Guarcino con il suo intrigante borgo storico, sorprendente-
mente caratterizzato da raffinate case signorili riconducibili a periodi

medievali. Posto su un costone dei Monti Ernici, qui nascono alcune
sorgenti che danno origine al fiume Cosa.



Il luogo di riferimento e di rifornimento per gli amanti della montagna

& Campocatino, famosa stazione sciistica a pochi km dal paese, fre-
quentata da sciatori e snowboarder. Il divertimento & assicurato in
OSSERVATORIO questa localita adatta sia agli sportivi in cerca di un buon allenamento
ASTRONOMICO sia alle famiglie con bambini che vogliono trascorrere una giornata fe-

Setenel verso Caimae lice. In estate & possibile praticare il downhill bike (sport estremo di
Catino, a 1500 metri,

, . ) gente che si butta a tutta velocita in discesa nei boschi) oppure equi-
si trova ['Osservatorio

) tazione e trekking grazie ai molti sentieri. Ma non aspettarti un dor-
astronomico che vanta ] oo o q
: o miente paesino di montagna, qui ¢'e una vivace comunita pronta a

scoperte di asteroidi e P gna. 9 P
pianeti extrasolari. accogliere viaggiatori e sportivi. Di sicuro interesse il citato centro sto-

I cetEne @ fin Ellanne rico, arricchito da torri, portali e mura in pietra.

occasioni speciali € aperto
al pubblico. Qui, grazie
a moderni telescopi, [=]
e davvero bello
“riveder le stelle”.

Per ulteriori informazioni
campocatinobservatory.org
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SAN LUCA
Uno dei luoghi piu

suggestivi. Arrivi nell’antico
Monastero benedettino di
San Luca e gia lo spettacolo
é una meraviglia. Ci si arriva
in macchina o a pieditra i
sentieri. Situato vicino alla
sorgente di San Luca, in
questo piccolo gioiello,

gestito dalle suore, si puo

mangiare e dormire.
Per le cose da vedere segui l'itinerario, qui segnaliamo una bella pas- Affacciatevi nella chiesetta

seggiata da fare verso I'eremo di Sant’/Agnello. Partendo da San Luca tutta fatta in roccia,
26 arriverai a destinazione dopo un paio di km attraversando faggete e un‘esperienza di pace
godendo di panorami mozzafiato. Visita la grotta dove il Santo si assoluta. Cibo per [anima.
ritird a vita ascetica per ben sette anni. Luogo ideale per meditare e
godersi I'aria di montagna. In campo enogastronomico non mancano
le specialita locali come il rinomato prosciutto locale e il famoso
amaretto di Guarcino.
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GUARCINO
Guarcino has an intriguing hi-
storical village, with beautiful
stately homes dating back to
medieval times. The village sits
on a ridge of the Mountains of
the Hernici, and here you'll see
springs that give rise to the
Cosariver. It is the perfect place
for people who love to expe-
rience mountain sports. The fa-
mous Campocatino ski resort is
a few kilometres away. In the
summer months people like to
go horse riding and hiking on
the beautiful trails. The town's
historical centre is quite intere-
sting as it has towers, portals
and stone walls. Follow the iti-
nerary to see all of the attrac-
tions. There is a beautiful walk

people can take to see the her-
mitage of Sant’/Agnello. Visit the
cave where the Saint retired to
ascetic life for seven years.
When it comes to food and
wine there is truly an abun-
dance of local specialities such
as the renowned local pro-
sciutto and the famous Ama-
retto di Guarcino.

GUARCINO '

Guarcino jest intrygujgcym sta-
rym  miastem, charaktery-
zujagcym sie pieknymi
rezydencjami pochodzgcymi je-
szcze z czasow Sredniowiecza.
Potozone na grzbiecie Gér Her-
nickich jest miejscem, w ktérym
swdj bieg rozpoczynajg zrédta
dajace poczatek rzece Cosa.
Jest to miejsce dla wielbicieli
sportu i turystyki gérskiej: za-
ledwie kilka kilometréw stad
znajduje sie stynna stacja nar-
ciarska Campocatino. W lecie,
dzieki wspaniatym szlakom,
mozna tu jezdzi¢ konno i upra-
wia¢ trekking. Z pewnoscia na-
lezy zobaczy¢ wspomniane
stare  miasto  ozdobione
wiezami, portalami i kamien-
nymi murami. Aby odkry¢ cie-
kawe miejsca, trzymaj sie
szlaku.  Proponujemy tutaj
wspaniaty spacer w kierunku
pustelni $w. Agnellusa. Od-
wiedz jaskinie, w ktorej swiety
prowadzit ascetyczny zywot
przez dobre siedem lat. Jedli
chodzi o oferte gastrono-
miczng, nie brakuje tu lokalnych
przysmakdw, jak tutejsza szynka
i stynne Amaretto di Guarcino.

r'YAPYHNHO

VHTpurytownn ncro-
puyeckui LeHTp ly-
ap4mHoO XapaKTepuayeTcs
KpacunBbIMU BEANYECTBEHHbIMU
AOMaMU, MOCTPOMKa KOTOPbIX

BOCXOAUT K CPEeAHEBEKOBbIO.
[lopoa pacnono>keH Ha rpebHe
rop JPHUYK, TAE POXAAeTCA
HECKOAbKO UCTOYHUKOB, KOTO-
pble b6epyT HavyaAo B peke
Ko3a. 910 MecTo ana AtobuTe-
A€l crnopTa U rop: B HECKOAb-
KUX KWAOMETpax HaxoAMTCH
3HaMEHMUTBIN FOPHOABIKHbIN K-
popT KamnokatnHo. /AeTom
3AE€Cb MOXKHO 3aHWMaTbCA BEp-
XOBOW €3A0M N TPEKKMHIOM Mo
BEAVMKOAEMHbIM TponaM. Boilue-

YNOMAHYTbIN ~ UCTOPUYHECKUN
LEeHTP, 6€3yCAOBHO, MHTEPEeCceH
CBOMMMW BalIHAMK, NOPTaraMm
N KaMeHHbIMU KPEMOCTHbIMU
cTeHaMn. AocTonpuMedaTenb-
HOCTM yKasaHbl Ha npeaAarae-
MOM  MapuwpyTe. [lpexae
BCEro, 3TO WMHTEepecHad npo-
ryaka K ckuty CaHT'AHbeAno.
[NoceTuTe newepy, Kyaa CBATON
YAAAUACH Ha aCKeTUYecKyto
»KM3Hb Ha ceMb AeT. B obaactu
eAbl U BMHa HeT HepOoCTaTKa B
brpMeHHbIX BAAAX, TAKUX KaK
3HaMeHUTaa MecTHaA BeT4YMHa

N 3HaMeHUTbIN AMapeTTo-AW-
['yapunHo.

MZFiE (GUARCINO) e
ME% (Guarcino) 22—k
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Perdersi tra cantine e vigneti
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Piglio &€ uno dei borghi piu belli del Lazio. Adagiato su una propag-
gine del Monte Scalambra, € la zona di produzione del famoso vino
Cesanese DOCG. Vigneti e uliveti tutt'intorno, e un centro medievale
che si articola lungo invitanti vicoletti che ti accompagnano su fino al
Castello Colonna, del sec. XI. Da piazza Roma si accede al borgo: ad
accogliere i visitatori botteghe e ristorantini di buona qualita. Da visi-
tare la Collegiata di Santa Maria Assunta e la Chiesa della Madonna

delle Rose, molto venerata perché ritenuta artefice della miracolosa li-

berazione dalla peste del 1656. Trekking e sentieri fanno la gioia di
camminatori e biker come la pista ciclabile Paliano-Fiuggi che attra-
versa i paesi della Strada del Vino, un tratto della Via Francigena e il
Sentiero dello Spirito - in localita S. Biagio - dove era solito passeg-
giare Papa Giovanni Paolo Il, oggi ricordato con una statua. Ogni

primo fine settimana di ottobre c'e la “Sagra dell'uva” con l'apertura
delle cantine, la festa pil popolare che richiama tantissima gente in

onore del rinomato vino Cesanese.

SAN LORENZO
Un viaggio spirituale in un
paesaggio di rara bellezza.
Siamo nel Convento di
San Lorenzo, fondato da
San Francesco - si narra -
nel 1200. Nella misteriosa
grotta visse per quarantanni
in assoluta poverta e
penitenza il beato Andrea
Conti, nipote di Bonifacio VIII.
Il 2 maggio 1944 il convento
fu semidistrutto da un 29
bombardamento aereo
degli Alleati. Una bomba
americana inesplosa &
li a testimoniare il triste
episodio.




PISTA CICLABILE
Cosa c’e di meglio di una
pista ciclopedonale per
visitare i paesi dell'antica
Prenestina? A Piglio c’é -
forse - il tratto pit bello e
panoramico. Passerai per
cantine, frantoi, borghi e
santuari: da Paliano a Fiuggi,
attraversando la citta del
vino, cucina familiare e
occhi vivi. A piedi o in bici:
35 km lungo la storica
Prenestina, un bel modo
per scoprire un pezzo
di Ciociaria.

66 Ascoltare
1 racconti
del vino,

mentre 1l sole
tramonta

suil filar:. 99

VINO CESANESE
Entra in una delle tante
aziende agricole
che producono
Cesanese DOCG,
vino forte e nobile
tra i 100 migliori in ltalia.
Si possono fare
degustazioni,
passeggiare tra i vigneti,
partecipare alla vendemmia,
conoscere le tecniche di
coltivazione. Sara bello
brindare al tramonto
sotto un cielo stellato e
ascoltare le antiche storie
dei contadini.




PIGLIO

Lying on an offshoot A L2
of Mount Scalambra, “gRp~
Piglio is the produc- .-
tion area of Cesanese DOCG
wine. There are vineyards and
olive groves as far as the eye
can see, and a medieval town
that has pretty little streets that
lead you up to the Colonna Ca-
stle. From Piazza Roma you can
access the village, where qua-
lity shops and restaurants wel-
come visitors. Visit the
Collegiate Church of Santa
Maria Assunta and the Church
of the Madonna delle Rose. The
hiking trails are a joy for walkers
and bikers. The Paliano-Fiuggi
cycle trail crosses the villages of
the Wine Road. It is here that we
also see a stretch of the Franci-
gena and the Path of the Spirit -
in S. Biagio - where Pope John
Paul Il used to walk. The first
weekend in October there is a
"Grape Festival" and the wine-
ries open their doors for the oc-
casion. It is the area’s most
popular festival as it attracts
many people in honour of the
renowned Cesanese wine.

PIGLIO

Potozone u stép gdéry Monte
Scalambra Piglio jest miejscem
produkcji  wina  Cesanese
DOCG. To potozone posréd
winnic i gajéw oliwnych $red-
niowieczne centrum miejskie
petne jest zachecajgcych alejek,
ktére zaprowadzg cie az do
zamku Castello Colonna. Z
placu Piazza Roma wchodzimy
na stare miasto: odwied-
zajacych witajg zaktady rze-
mieslnicze i restauracje
wysokiej klasy. Musisz koniecz-
nie odwiedzi¢ kolegiate pw.
Whniebowziecia Najswietszej

Maryi Panny oraz kosciot Ma-
donna delle Rose. Wielbicielom
turystyki pieszej i rowerzystom
duzo radosci sprawig wyznac-
zone szlaki, jak choéby trasa ro-
werowa Paliano-Fiuggi, ktéra
przechodzi przez miejscowosci
potozone wzdtuz Szlaku Wina;
przechodzi tedy réwniez odci-
nek Via Francingena oraz Szlak
Duchowy - w miejscu o nazwie
S. Biagio - po ktérym spacero-
waé zwykt papiez Jan Pawet Il.
W pierwszy weekend pazdzier-
nika odbywa sie tu $wieto wino-
gron - ,Sagra dell'uva”, ktéremu
towarzyszy otwarcie piwniczek
winnych. To niezwykle popu-
larne $wieto kazdego roku
sprowadza do miasteczka wielu
turystéw, chcacych zakosztowad
stynnego wina Cesanesa.

NMNAbO

[M1AbO pacnonoKeH Ha OAHOM
N3 OTBETBAEHMW ropbl MoHTe
CkanaMbpa; 37O 30Ha npo-
N3BOACTBa KECaHCKOro BWHa C
ceptudurkarom DOCG (B3HTM).
BuHOrpasHvWKM 1 OAMBKOBbIE
POLLM MOBCIOAY, @ CPEAHEBEKO-
Bbll LLEHTP BbeTCA BAOAb MpPW-
BAEKATEAbHbIX aAAEN, KOTOPbIE
COMPOBOXAAIOT BaC AO CaMOro
3amka KoaonHa. C naouaam
[Mbauua Poma Bbl nonaaaete B
NCTOPUYECKUIN KBapTaA: 3AeCh
NMOCETUTEAEN XKAYT MarasmHbl 1
pecTopaHbl XOPOLUEro Kaye-
ctBa. Ob6A3aTeAbHO MoceTuTe
CobopHyto uepkoBb CaHTa-
Mapua-AccyHTa 1 Lepkosb Ma-
AOHHbB -pAeAne-Pose.
TpeKKUHIroBble 1 NPOryAOYHbIE
AOPOXKN BEAUKOAEMHbI  AAA
AtobuTenen xopabbbl 1 banke-
POB: BEAOCUMNEAHAA AOPOKKa
MaanaHo-ObloaXkn npoaeraet
no AepeBHAM BuHHoro mapuu-
pyTa; OTCIOAA TaKXe OTXOAWUT

yacTb yAuubl Brna ®OpaHuvrena
n Myt Ayxa - B MecTeuke Ca.
Bbaasrko, rae kKorpa-to AOHOUA
ryaaTb nana MoaxH MNasen Il. B
nmepBble BbIXOAHBIE OKTAOPA
npoxoant "lpasaHuWK BUHO-
rpasa’ C OTKPbITMEM BWHHbBIX
norpeboB. 2TO caMblii Mo-
NYAAPHBIA MPaspAHUK B YecTb
3HaMEeHUTOro
BMHa, KOTOPbLIA MNpuBAEKaeT
MHOMECTBO AIOAEN.

KeCaHCKOoro
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MUSEO DEL COSTUME
Una mostra di costumi
teatrali. Voluta da Beatrice
Minori, costumista RAI e sarta
personale di Eduardo de
Filippo. Nata a Serrone nel

1923, ha donato al suo paese
i costumi di scena originali di
grandi dello spettacolo come
lo stesso Eduardo, Vittorio
Gassman, Beppe Barra, e
molti altri. Dalla qualita dei
tessuti alle didascalie,
ti sembrera di entrare nella
storia del teatro italiano.

"RRONE

Il paese dipinto sulla pietra

Per i viaggiatori alla continua ricerca di cose da scoprire la Ciociaria &
un vero tesoro. Serrone, piccolo borgo appoggiato sul versante roc-
cioso del Monte Scalambra, domina i morbidi vitigni del rosso Cesa-
nese e del bianco Passerina. Questi vini sono un vanto per l'intero
territorio, e grazie alle loro qualita uniche sono apprezzati da un pub-
blico sempre maggiore. Se segui l'itinerario proposto sulla mappa,
non ti sara difficile visitare il centro storico, un gioiellino tutto in pietra.
Da vedere: la chiesa, il Museo dei Costumi, la rocca. Serrone & famosa
per la sua cucina, una delle migliori in Ciociaria: tra le specialita se-
gnaliamo un piatto antico come la “patacca’, tagliatelle acqua e farina,
e la buona qualita di carni e formaggi.



Serrone & nota anche per essere meta ideale per gli amanti del para-
pendio e del deltaplano che si lanciano dal Monte Scalambra. Un per-
corso affascinante € quello che arriva all'eremo di San Michele. Siamo
a circa 1100 metri, fai un respiro a pieni polmoni e resta qualche mi-
nuto a contemplare il panorama, poi entra nella chiesetta, angusto ri-
covero dell'eremita-esorcista e, se sei un coraggioso, cerca l'impronta
del diavolo. Per i biker c'é la splendida pista ciclabile Paliano-Fiuggi

che passa anche per Serrone.
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CIAMBELLA
SERRONESE
Ecco una specialita che
unisce dolce e salato.
Sinarra che questa
ciambella, simbolo di
agiatezza, era il dono che
_ I'uomo portava in dote
" '{ quando andava a chiedere
in moglie la propria
fidanzata. Il giorno delle
nozze le donne
poggiavano la ciambella
sulla testa del proprio marito,
come una corona, simbolo
della loro unione.
Provatela, é una delizial
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SERRONE

For travellers who are
always searching for
things to discover, Ciociaria is a
real treasure. Serrone, another
wine country, dominates for its
soft vines of Cesanese red wine
and Passerina white wine. Visit
the historic town. It is a little
jewel set in stone. What you
should see: the churches on the
map, the Benedictine Cloister
of Saint Michael Archangel, the
Museum of ltalian Theatre Co-
stumes, and the fortress. Ser-
rone is famous for its cuisine.
Specialities include a traditional
dish known as "patacca" (taglia-
telle made with water and
flour), excellent quality meats,
local cheeses, and ciambelle
(doughnuts). Serrone is the
ideal destination for paragli-
ding from Mount Scalambra.
Going up to the hermitage of
Saint Michael is a quite fascina-
ting adventure. Climb up to
about 1100 meters, take a deep
breath and stay a few minutes
to contemplate the beautiful

view.

SERRONE

Dla  podréznikéw  poszu-
kujgcych stale nowych miejsc
do odkrycia region Ciociaria
jest prawdziwym rajem. W Ser-
rone, kolejnej krainie wina, do-
minujg delikatne winorosle
czerwonego wina Cesanese
oraz biatego wina Passerina.
Odwiedz stare miasto, bedace
klejnotem wybudowanym w
catosci z kamienia. Trzeba zo-
baczyé: zaznaczone na mapie
koscioty, benedyktynski wiry-
darz $w. Michata Archaniota,
muzeum kostiumow wtoskiego
teatru, warownie. Serrone stynie
ze swojej kuchni: posréd spec-
jatdw  polecamy starozytne
danie o nazwie ,patacca” (ma-

karon tagliatelle zwoda i maka),
doskonatej jakosci mieso, miej-
scowe sery, obwarzanki. Ser-
rone jest doskonatym miejscem
do latania na paralotni ze sto-
kéw géry Monte Scalambra.
Niezwykle urokliwy szlak pro-
wadzi do pustelni $w. Michata.
Wejdz na prawie 1100 m n. p.
m, odetchnij petna piersia i zo-
stan na kilka minut, aby cieszy¢
sie niesamowitym widokiem.

CEPPOHE '

AAA nyTelwecTBEHHUKOB, MO-
CTOAHHO ULLYLLMX YTO-TO UHTE-
pecHoe, Hovapua - HacToALlee
cokposulge. CeppoHe, elle
OAHO  3HaMeHWTOe  BUHOM
MeCTO, AOMUHUPYET Haa MAr-
KMMW AO3aMW KPacHOro BUHa
"Cesanese" 1 6eaoro BUHa
"Passerina”. [MoceTute ncropu-
YECKUWN LEHTP, KAMEHHYIO »KeM-
yy»KUHy ropoaa. Oba3aTeAbHO
NMOCMOTPUTE: LLEPKBW, KOTOPbIE
yKasaHbl Ha KapTe, 6eHeaMK-
TUHCKUIM MoHacTeipb CaH-Mu-
Kene-ApKaHAXKEAO, My3el
KOCTIOMOB UTaAbAHCKOIoO Te-
atpa, kpenoctb. CeppoHe caa-
BUTCA CBOEW KyxHeu: cpeau
brpMeHHbIx 6AI0A Mbl peko-
MeHAYEM  Takume  ApeBHWEe
OAOAQ, KaK «MnaTakka» (TaAb-

ATEAAE, BOAA U MyKa), OTAUYHOE
MACO, MECTHbIE Cblpbl, TOHYMKMN.
CeppoHe - naeanbHoe MecTo
AAA MaparnaaHepmnama ¢ MoHTe
Ckanambpbl. OpHa 13 yBAeKa-
TEAbHbIX MPOTYAOK - 3TO NMoce-
weHne ckuta Cs.Munxauaa.
MNoaHMMUTECH ClOAa, Ha BbICOTY
1100 meTpoB, caenarite raybo-
KUW BAOX U TMOAOXKAUTE He-
CKOAbKO cosepuas
BEAMKOAEMHYIO NaHopaMmy.

MUHYT,
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IU ZINALE
Le ciociare indossavano la
gonna a crespe con davanti
“iu zinale", particolare
corpetto sorretto dal busto,
in testa il fazzolettone,
ai piedi le caratteristiche
“ciocie” Nei molti ritratti,
o in antiche fotografie,
troverai anche collane di
corallo e ciondoli d'oro alle
orecchie. Gli uomini sopra ai
calzoni indossavano i
"cardamacchi”, con cui si
riparavano dalla pioggia,
al collo un fazzoletto
colorato, e un ampio
cappello a forma di cono.

Come suggerisce il nome, questo piccolo centro sui Monti Ernici si
sviluppa tutto intorno a una torre - I'antico Castello Teofilatto - appar-
tenente alla potente famiglia Caetani. Con una bolla del 1303 papa
Bonifacio VIl (Benedetto Caetani) ratifica a Pietro Caetani, il nipote,
tutti gli acquisti effettuati nel territorio di Marittima e Campagna.

Punto strategico e luogo ideale per la difesa, il Castello conserva
tutto il suo fascino grazie alla presenza di mura in pietra, torrioni e
ponti levatoi. Oggi € sede di eventi e di un centro di studi medie-
vale. Da qui su potrai godere di una splendida vista sul lago di
Canterno. Nel Palazzo Culla si trova il Museo Sandro Massimini, una
preziosa collezione di abiti, oggetti di scena, manifesti, dedicati al-
l'operetta italiana. Molto bella la collezione di burattini e teatrini del
1700. Da visitare la Chiesa di Santa Maria Assunta con reliquie di

San Michele Arcangelo.




N I R
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TORRE CAJETANI

This small town in the Moun-
tains of the Hernici was built
around a tower - the ancient
Teofilatto Castle. At the end of
the 13th century, at the behest
of Pope Bonifacio VIII (Bene-
detto Caetani), it became the
property of the Caetani, his own
powerful family. Built on a stra-
tegic point and an ideal spot for
defence, the Castle still retains
all its charm thanks to its stone
walls, towers and drawbridges.
Today it is home to events and
a medieval research centre.
From up here you will enjoy a
splendid view of Lake Can-
terno. Amongst the churches -
which you will see by following
the itinerary - Santa Maria As-
sunta is worth a visit. St. Michael
the Archangel'’s relics are inside
the church. Palazzo Culla hou-
ses the Sandro Massimini Mu-
seum, a precious collection of
clothing and posters dedicated
to Iltalian operetta. The puppets
and puppet theatres from the
1700s are quite beautiful.

TORRE CAJETANI ,

To niewielkie miasteczko w Go-
rach Hernickich rozcigga sie
wokét wybudowanej w nim
wiezy - pradawnego zamku Ca-
stello Teofilatto - ktéry za
sprawa papieza Bonifacego VI
(Benedetto Caetani) pod ko-
niec Xl w. trafit w rece rodu
Caetani, z ktérego sam po-
chodzit. Stanowigcy punkt stra-
tegiczny i doskonate miejsce do
obrony zamek zachowat caty
swoj urok dzieki kamiennym
murom, wiezyczkom i mostom
zwodzonym. Dzi§ organizo-
wane sg w nim wydarzenia kul-
turalne oraz miesci sie tu
centrum studidw $redniowiecz-
nych. Mozna stad cieszy¢ sie
wspaniatym widokiem na je-
zioro Canterno. Wsréd
kosciotéow, ktére napotkasz
wzdtuz  szlaku, na uwage
zastuguje szczegdlnie ten pw.
Whiebowstapienia Najswietszej
Marii Panny, w ktérym znajduja
sie relikwie $w. Michata Archa-
niota. W Palazzo Culla miesci sie
Muzeum Sandro Massimini,
mieszczace cenng kolekcje
ubran i afiszéw poswieconych
wioskiej operetce. Niezwykle
piekna jest takze kolekcja ku-
kietek i teatrzykdw z XVIII w.

BALUHA KASTAHA

OTOT HebOAbLIOW LEHTp B
ropax dPHWYKN pa3BMBaAETCA BO-
Kpyr 6allHn - ApeBHEro 3amka
Qeodunatro, - nepesaHHoro B
koHue Xlll Beka, Nno BeAeHUtO
nansl Borundaumna VI (Bene-
AeTTo KasTtaHu), MoryLiecTBeH-
Hon cembe KasTtanwm, wu3
KOTOPOW OH CaM MPOM3OLLEA.
CrpaTtermyeckuni nyHKT n nae-
aAbHOE MeCTO AAA  3aLuUThl,
3aMOK COXpPaHWA BCe CBOe CTa-

PWHHOE o4apoBaHuWe 6aaro-
AapA KaMeHHbIM cTeHaM, balu-
HAM W pPasBOAHbIM MOCTaM.
CeroaHs 3aeCb NPOBOAATCA Me-
pPOMPUATUA U 3AECb PACMOAO-
KeH LeHTp N3yyeHns
OTcropa
MO>XHO HaCAa>XAaTbCA BEANKO-
AEMHBbIM BUAOM Ha 03epo Kah-
TepHo. VI3 uepKkeel, KoTopble
Bbl BCTpeTUTE MO MapLipyTy,

CpeAHeBEeKOBbA.

CTOUT  MOCETUTb  LEPKOBb
CaHTa-Mapua-AccyHta ¢ ™Mo-
wamu Ceatoro Muxauaa Ap-
xaHrena. B aBopue [lanauuo
Kyana pacnonokeH Myszen
CaHapo MaccuMuHK, rae xpa-
HUTCA AParoLeHHan KOAAEKLMA
OAEXAbl M TMAAKaTOB, MOCBS-
LLEHHbIX UTAaAbAHCKOM one-
peTTe. HeobblIKHOBEHHO
KpacrBa KOAAEKLMA KYKOA U Te-
atpoB 1700-x roaos.MoaHUMU-
Tecb ctopa, Ha Bbicoty 1100
METPOB, CAEAanTe TAYOOKWNI
BAOX M MOAOKANTE HECKOABKO
MUHYT, co3epLas BEAUKOAEMN-

HYIO MaHopaMy.
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SAN PIETRO EREMITA
Il patrono di Trevi nel Lazio
e San Pietro eremita e la
chiesa a lui dedicata - che
potete trovare sulla mappa -
custodisce nell'oratorio
un gruppo marmoreo della
scuola del Bernini che
raffigura il santo morente
38 mentre un dolce angelo
gliindica la via del cielo.

L'ORGANO
L'organo all'interno di
Santa Maria Assunta fu
realizzato da Ennio Bonifazi,
celebre organaro del XVII
secolo detto “Il Cerricola”.
L'opera fu portata a termine
trail 1633 eil 1634 ed ha
una facciata a tre campate.
Ricordiamo che il Bonifazi fu
organaro anche della basilica
di San Pietro a Roma.

— VI NE
LAZIO

Incanto e bellezza di un borgo

Immerso nell'alta Valle dell’Aniene, c'¢ il grazioso borgo di Trevi nel
Lazio. Se ne sta li quieto a controllare il territorio. Storia e natura sono
gli elementi da cui partire per raccontare la bellezza di questo paese.
Percorri le vie del centro storico e ammira i punti d'interesse segnati
sulla mappa, sali per le stradine fino ad arrivare in cima: li il protagoni-
sta ¢ il Castello Caetani che domina l'intero paese.

Grazie alla sua posizione privilegiata permette ai visitatori di godersi
una splendida vista. Tra i monti e le vallate che dividono Trevi da
Guarcino, c'e I'’Arco di Trevi, una struttura massiccia composta



da blocchi di pietra calcarea sovrapposti risalente - probabilmente - al
| sec. D.C. Vederlo spuntare all'improvviso cosi imponente nel bel
mezzo della natura, ti sorprendera. E un luogo di passaggio che ha
una grande valenza storica oltre che simbolica, attraversato da chissa
quante persone nel corso dei secoli. Non poco distante dal centro di
Trevi nel Lazio - nella localita di Comunacque - c'€ una piccola cascata

che & uno dei punti piu suggestivi del parco Naturale Regionale dei

Monti Simbruini. Qui, infatti, il flume Aniene sgorga nel laghetto sotto-

e T

S . .
i stante e lo scrosciare dell'acqua crea un‘atmosfera incantata.
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TREVI NEL LAZIO
Immersed in the upper
Aniene Valley is the
pretty village of Trevi nel Lazio.
History and nature are the cal-
ling cards of the town, telling
the story of its beauty. Stroll
along the streets of the old
town and admire the points of
interest that are marked on the
map. Climb up the narrow stre-
ets until you reach the top.
There you'll see the imposing
Caetani Castle, which domina-
tes all. Surrounded by nature,
between the mountains and
valleys that divide Trevi from
Guarcino, is the Trevi Arch, a
massive structure made of
overlapping blocks of lime-
stone. It probably dates back to
the first century AD. Who knows
how many people passed
through this town over the
many centuries? Not far from
the centre of Trevi nel Lazio - in
the area Comunacque - there is
a small waterfall which is one of
the most striking attractions of
the Regional Natural Park of the
Simbruini  Mountains. The
Aniene River flows into the
pond below and the flowing
water creates an enchanted at-
mosphere.

TREVI NEL LAZIO

Posréd doliny Valle Dell’Aniene
znajduje sie urokliwa miejsco-
wosé Trevi nel Lazio. Historia i
natura stanowia punkty wyjscia
do opowiesci o urodzie tego
miejsca. Przejdz uliczkami cen-
trum i podziwiaj interesujace
punkty zaznaczone na mapie,
wejdz alejkami na sam szczyt:
odnajdziesz tam zamek Ca-
stello Caetani, ktéry goéruje nad
catym miasteczkiem. Zanurzone
w naturze, pomiedzy gérami i
dolinami oddzielajgcymi Trevi

od Guarcino, znajduje sie Arco
di Trevi, ogromna konstrukcja
zbudowana z blokéw wapien-
nych, ktérej historia siega praw-
dopodobnie | w. n.e. Przez
miejsce to w ciggu wiekow
przechodzity niezliczone ilosci
oséb. Niedaleko od centrum
Trevi di Lazio - w miejscu o naz-
wie Comunacque - znajduje sie
niewielki wodospad, ktéry jest
jednym z najbardziej charakte-
rystycznych punktéw Parku Re-
gionalnego Monti Simbruini.
Tutaj rzeka Aniene wpada do je-
ziorka, a szum wody tworzy ma-
giczng atmosfere.

TPEBU-HEAb-AALIMO

B BepxHen vyactn AOAUMHBI AHb-

€He pacrnoAOXKeHa KpacuBas
AepeBHA  TpeBu-Heab-Aaumo.
HayaTb 3HakoMCTBO C 3TUM
CUMMaTUYHbIM MeCTEYKOM
MOXHO C ero UCTOPUN 1N OKPY-

>Katolwen npupoasl. [Mporyaan-

TECb MO YAMLLAM NCTOPUYECKOTO
LEeHTpa 1 NOAOYNTECH AOCTO-
NPVYMEYaTEAbHOCTAMMK, OTMe-
YEHHbIMU Ha KapTe,
NMOAHVUMUTECH MO €ro yAo4YKam
AO CaMOW BEPLUMHbI: TaM FAaB-
HOWM AOCTOMNPUMEYATEABHOCTbBIO
ABAAETCA 3aMOK KaaTaHu, pAo-
MUHUPYIOLWMIA Haas BCEM rOpoO-
AOM. B oKkpyxeHun npupoab,
MeXAy FopaMn U AOAMHAMMW,
KOTOpble OTAEAAIOT TpeBu oT
l'yap4umHo, HaxoanTCAa APKO-An-
TpeBn, MaccuBHaa CTPYKTYpPa,
cocToAWaa M3 MnepekpbiBato-
LmxcA BAOKOB U3BECTHAKA, Be-
poATHo, | Beka A0 H.3. KTo
3HaeT, CKOAbKO AIOAEN 3a MPo-
LUAM MOA 3TOW apKOW B TEYEHWE
BeKoB. Hepaneko oT LeHTpa
TpeBu-B-Nauno - B MecTeuke
KoMmyHakke - ecTb HeboAbLLIOM
BOAOMAaA, OAHO M3 Hamnboaee
BMEYaTAAIOLLNX MECT peruo-
HaAbHOrO MPUMPOAHOIO MapkKa
rop CumbpyuHu. 3aecb peka
AHbeHe BMapaeT B HU3AEXa-
LLlee 03epo, a MOTOK BOAbBI CO3-

Aaet OYapoOBaTEAbHYIO
atMocdepy.
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RIVIGLIANO

Ascoltare 1l suono della natura

Alte montagne si stagliano dietro il paese di Trivigliano, protetta da
boschi di castagno e cerro. Durante la passeggiata in questo piccolo
borgo incontrerai scalinate, vicoli, piazzette e case caratteristiche che
trasmettono quel senso d'autenticita e d'intimita proprio dei piccoli

paesi. Durante la passeggiata poi fermati presso la piazzetta che &
una terrazza sulla valle sottostante.

\ia Giuseppe Petoghi
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RISERVA DEL LAGO
DI CANTERNO
Il'lago di Canterno é la meta
per chi cerca un luogo dove
passeggiare, c'e uno sterrato
che corre lungo lo specchio
d‘acqua. Non mancano una
pista ciclabile, aree verdi
attrezzate, panchine e
ristoranti a buon prezzo in
zona. Nei pressi del lago
ci sono numerose specie
animali come gli uccelli
stanziali e di passo. Alcuni
acquatici tra i quali 'airone
cenerino, il cormorano, altri
rapaci come il nibbio bruno
ed il barbagianni.
Ci sono anche mammiferi,
dal cinghiale alla volpe,
dal riccio alle lepri.

Da qui puoi ammirare il lago di Canterno in tutto il suo splendore,
soprattutto quando il sole decide di illuminare le sue acque creando
incantevoli giochi di luce. Fai una sosta alla Casa del Lago, punto infor-
mativo per tutte le attivita che si svolgono intorno al lago e nei comuni
che appartengono alla XIl Comunita Montana dei Monti Ernici.
Un’occasione per restare sempre informati sulle tante esperienze
naturalistiche, storico, culturali che offre il territorio ciociaro circo-
stante. Puoi passeggiare intorno alle sue rive, oppure prendere la bici
e percorrere la pista ciclabile. Trascorrerai una giornata di calma e
tranquillita dimenticandoti dello stress quotidiano.




TRIVIGLIANO
High mountains stand up be-
hind the village of Trivigliano,
which is protected by chestnut
and turkey oak woods. On your
walk through this small village
you will see stairs, small streets,
squares and typical houses that
convey a sense of authenticity
and intimacy that is typical of
small villages. Stop to admire
the valley below the main squa-
re's terrace. From here you'll ad-
mire Lake Canterno in all its
beauty. Walk down to the kar-
stic lake, located in a quiet and
peaceful area far away from the
city noise. You can walk along
its shores, or you can ride along
the bike path. You'll be able to
enjoy a day of calm and stress-
free tranquillity. In this area
there are many birds, both se-
dentary and migratory, as well
as a variety of mammals.

TRIVIGLIANO !

Wysokie gory wyrdzniaja sie na
tle  Trivigliano, miasteczka
ostonietego kasztanowymi i
debowymi lasami. Podczas spa-
ceréw po tej niewielkiej miej-

scowosci napotkasz schodki,
zautki, nieduze place i charakte-
rystyczne dombki, ktére daja
poczucie autentycznosci i in-
tymnosci whasciwe dla matych
miasteczek. Zatrzymaj sie na
gtéwnym placu, ktéry stanowi
taras widokowy na znajdujaca
sie ponizej doline. Mozna stad
podziwia¢ jezioro Canterno w
catej okazatosci. Zejdz w kie-
runku  krasowego jeziora,
potozonego posrdd ciszy i spo-
koju, z dala od miejskiego
zgietku. Mozesz pospacerowac
wokot jego brzegdw lub wskoc-
zy¢ na rower i skorzystaé ze
Sciezki rowerowej. Spedzisz
spokojny dzien posrdd ciszy, za-
pominajgc o codziennym stre-
sie. Okolice te zamieszkuje nie
tylko wiele ptakéw, zaréwno
osiadtych, jak i wedrownych, ale
takze liczne ssaki.
TPUBUABAHO

Fopoaok TpmBUAbAHO Ha doHe
BbICOKMX FOP OKPY»eH KaluTa-
HOBbIMW U AY6OBBIMU AeCaMU.

Bo BpemAa nporyAkn no aton
MaAeHbKOW AepeBHEe Bbl YyBU-

AUTE MHOTFOYMCAEHHbBIE AECT-
HWLbI, MEPEYAKMN, MAOLLEAN U Xa-
paKkTepHble AOMa, KOoTopble
nepeAatloT YHUKaAbHOE OLLyLLe-
HMWe MOAAMHHOCTU U YEAUHEH-
HOCTW,  XapaKTepHoe  AAA
HeboAbLLMX ropoaoB. CaenanTe
OCTaHOBKY Ha TAaBHOW MAO-
LWaan-Teppace, C KOTOPOW OT-
KPblBAaeTCA BEAUKOAEMHbIN BUA
Ha AOAMHY. OTCl0A@ Bbl MOXKETE
noAtoboBatbcA 03epoM KaH-
TEPHO BO BCEM €ro BEAUNKOAE-
nnn. CnycTntechb K KapcToBOMY
03epy, PacroAOXeHHOMY B
TUXOM W CMOKOWHOM MecTe,
BAAAM OT FOPOACKOTO LyMa. Bl
MO>KeTe MPOryAATbCA MO ero
b6eperam MAM B3ATb BEAOCUMEA
1 BOCMOAb30BaTbCA BEAOCUMEA-
HOWM AOPOXKOW. 3A€Ch Bbl MPO-
BeAeTE AEHb B
CMOKONUCTBUM U YMUPOTBOpPE-
HUW, 3abblB O Ee>XepAHEeBHOM
cTpecce. B aTol 30HE MOXHO

NMOAHOM

BCTPETUTb BEAMKOE MHOXe-
CTBO MTULL, KaK OCEAAbIX, TaK U
nepeAeTHblX, a TakXe MHOro

MAEKOMUTako WX,
| —
tEskgEHIE (TRIVIGLIANO)

TERGEMIE (Trivigliano) /\ViE
BEBWEII, NEANRSEET
AR, BT/,
BEIME. NE. 55
BE, BERENIFENEXS
FERE5, BAMRETE 15

, WELEsEE, Canterno‘Eﬂ
’Jxluﬂl&EEF‘ @ FE X
2R, BART—REE ZEP
, ITEEHME, BRI UERE
B, NREFIREEE. BF
AEETEN—XK, THHEE
. BRRIXEERZ, BEX
Y, BN, BIYE
HMEFERE
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‘C Lablrlntl Chissa quanto tempo servi per rendere questo borgo medievale un

medievali luogo sicuro all'interno di un‘alta cinta muraria ancora oggi intatta. La
. .. sua funzione & da sempre quella di protezione del cuore del paese
e senlieri dl dal mondo esterno. Un insieme di stupendi vicoli che s'inseguono
montagna. I'un I'altro formando un unico labirinto che serviva per disorientare i

nemici e sconfiggerli piu facilmente. Vico nel Lazio & un gioiello tipi-

Come non L avete

camente medievale, ogni angolo e ogni pietra sono ricchi di storia.

mai visti. ’ ’ Passeggiando per le sue viuzze scoprirai tutte le bellezze

MADONNA LIGNEA
Del Xlll secolo e custodita
presso la chiesa di
San Martino. Il gruppo
scultoreo, tra i pochi
esemplari superstiti della
statuaria lignea medievale,
raffigura la Vergine seduta
SuU Uno scanno, mentre
sostiene il proprio bambino
che amorevolmente le si
stringe al petto. Scolpita in
legno di pioppo, la figura
del bambino riprende i modi
pittorici dell'iconografia
bizantina, mentre la Vergine
e tipicamente romanica.



GLI ORAPI
Parti per lI'escursione nel
comprensorio dei vicini
Monti Ernici, scoprirai un
paesaggio incantevole.
Qui, tra il Monte Monna e il
Monte Rotonaria, puoi
andare alla ricerca dell'orapo
fra la primavera e l'estate.
E uno spinacio selvatico di
montagna che cresce
prevalentemente in quota
dai 1.500 fino ai 2.000 metri
e viene raccolto a mano.
Puoi cucinarlo con gli

gnocchetti oppure mangiarlo

come contorno, é ricco di vi-
tamina C e di ferro.

architettoniche segnate sulla mappa. Alza lo sguardo e ammira
ognuna delle venticinque torri, poi attraversa le tre porte d'ingresso,
Porta a monte, Porta Guarcino e Porta Portelli: queste aprono la strada
al visitatore curioso e desideroso di conoscere i segreti piu nascosti di
Vico nel Lazio. Menzione speciale va fatta per le antiche chiese del
centro storico, come quella di Santa Maria con il piccolo campanile a
vela: al suo interno c'@ una cripta davvero preziosa. L'ultima domenica
diluglio la statua del patrono Giorgio Martire viene portata per le vie
del borgo, accompagnata dalle numerose confraternite del paese. Da
non dimenticare che Vico nel Lazio ¢ citta dell'clio e s'impegna nella
promozione dell'ambiente e del paesaggio olivicolo. Infine un per-
corso green da non perdere ¢ la pista ciclopedonale che collega Vico
nel Lazio con l'oasi faunistica di Collepardo: un‘area meravigliosa che
attraversa il bosco. Pochi chilometri pianeggianti immersi nel fresco
dei Monti Ernici dove si possono incontrare daini, cinghiali, anatre e
cavalli. Ideale per le famiglie.




VICO NEL LAZIO
Who knows how long
it took to make the me-
dieval village of Vico
nel Lazio, which is a safe village
within a high city wall. It is still
intact today. Its function has al-
ways been to protect the heart
of the village. A set of beautiful
little streets that seem to chase
each other form a maze. It ser-
ved to disorient enemies so as
to defeat them more readily.
Walking through the narrow
streets you will discover all of
the architectural beauty on the
map. Raise your eyes up and
admire each of the twenty-five
towers, then cross the three en-
trance gates. They welcome cu-
rious visitors who are eager to
learn about the town’s most
hidden secrets. A special men-
tion should be made: the
Church of Santa Maria with its
small sail-shaped bell tower.
There is a truly precious crypt
inside. Vico nel Lazio is an olive
oil capital, and it is committed
to promoting the surrounding
area and the olive-growing lan-
dscape.

VICO NEL LAZIO l

Kto wie, ile czasu potrzeba byto,
aby uczyni¢ $redniowieczng
osade Vico nel Lazio bezpiecz-

nym, otoczonym wysokimi mu-
rami, miejscem, ktére po dzis
dzien pozostaje nietkniete.
Jego funkcjg od zawsze byta
ochrona serca tej krainy. Zespot
wspaniatych uliczek, ktére prze-
platajac sie tworzg wyjatkowy
labirynt, ktérego zadaniem byto
zdezorientowanie nieprzyjaciot
i umozliwienie odparcia ich ata-
kow. Spacerujac tutejszymi uli-
cami  odkryjesz
zaznaczone na mapie cuda ar-
chitektoniczne. Podnie$ wzrok i
podziwiaj kazdg z dwudziestu
pieciu wiez, nastepnie przejdz
przez brame wejsciowa: ot-
wiera ona przed ciekawymi po-

wszystkie

dréznymi mozliwos$¢ poznania
najskrytszych sekretéow tego
miejsca. Szczegdlnego wspom-
nienia wart jest koscidét pw.
Najswietszej Marii Panny z nie-
wielkg dzwonnica parawanowa:
wewnatrz znajduje sie niezwy-
kle cenna krypta. Vico nel Lazio
jest miastem oliwy i zaan-
gazowane jest w propagowanie
ochrony $rodowiska i uprawy

BUKO-HEAb-AALINO
KTo 3HaeT, CKOAbKO BpeMeHMU

oliwek.

NMOHaAOOMAOCH, YTOObI cpeaHe-
BekoBaa AepeBHA Buko-Heab-
Naumo crana
MecToM, bAaropapsA BbICOKOU

6e3onacHbIM

FrOPOACKOM CTeHe, KoTopas
MOAHOCTbIO COXPaHWAACb AO
Hawmnx aHen. Ee dyHKkums Bce-
ra@ 3aKAlOYaAacb B 3almTe
cepala ropoaa. MHo»xecTBO
BEAVMKOAEMHbIX YAOYeK, obpa-
3YIOLLUNX CAOMHBIA €ANHBIN Aa-
OVPUHT, KOTOPbIN CAYXKUA AAS
TOro, YTOObI 3aMnyTaTb BParos u
obaeryntb nobeay. Nporyansa-
ACb MO €ro y3KMM yAO4KaM, Bbl
ObBHapy>KnTe BCE apXUTEKTYpP-
Hble KpacoTbl, OTMEYeHHble Ha
kKapTe. [locMoTpuTe BBEPX U
MOAIODOYMTECh KarKAOM M3 ABa-
ALATM  nATM  balleH, 3aTeM
NPONAMTE Yepes TPOE BXOAHbIX
BOPOT: OHW OTKPbLIBAIOT MyTb
AAA AMIOBOMBITHOTO MOCETUTEAA,
>KeAatollero oTKpbITb AAA cebA
CaMble CKPbITble TaliHbl TOPOAQ.
Ocobo caepyeT ynoMAHYTb
uepkoBb CaHTa-Mapua ¢ ma-
AEHbKOW KOAOKOAbHEW: BHYTPU
Hee HaxOAMTCA MONCTUHE Apa-
FOLEHHbIM CKAen. Buko-HeAb-
Nauno - ropos OAMBKOBOIO
MacAa - MHOroe AEAaeT AAA
NPOABUXKEHNA WMAEN 3aLUUTHI
NPUPOAbI U KYABTUBNPOBAHMUA
OAMBKOBBIX HaCa*KAEHUN.

RISTRAVAET
(VICO NEL LAZIO) -
WEANEH AL T Z/ D6, 741E

IR D Ao R ST ER pO 4
% (Vico nel Lazio) E’]tﬁii‘“,
XIERIES HIRARFTT .
E’\JIJJ‘E‘E—EE/‘EER}FERH?EPIUQ
—Z7 TRINE B E AR R

7f’JEJZ —ERE, IEEARKAS
I‘], RFEMB. ELEK, BF
SR UME E B RIEER.
REBY, B—ME25EER
, WRIMER =] Ef1E
FEREES MR, TR
REHE ., BE—IRNEXREE
M=, Eﬁ—lﬁr%%q’lllim
EHEEPEE—TEaNER., R
STEPg4TE (Vico nel Lazio)
EWMMRC 2, BAOTHT
EIRIEFINE.
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66 Zaino in
spalla, curiosita e
voglia di scoprire.

Questi sono gl
ingredienti che
servono per
seguire 1 nostri
piccoll itinerari.
Pronto per la
partenzal 99

Brevi itinerari per piccoli e grandi viaggiator

PERCORSO STORICO
Alatri, Fumone,Torre Cajetani,
Vico nel Lazio

Segui le orme delle nobili fami-
glie locali che lottarono per
conquistare i castelli di Vico,
Torre Cajetani e Fumone. Oggi
sembrano fortini inespugnabili,
chissa in quanti provarono a
vincerli. Vivere un percorso sto-
rico - se apri la mente all'imma-

ginazione - significa tornare

indietro nel tempo, correre on

tano rimanendo fermi nel pre-
sente. Ogni scorcio di Alatri ha
qualcosa da raccontare, fermati
ad ascoltare. E questo il fascino
della storia.

PERCORSO NATURA
Collepardo, Trivigliano

Preparati ad un itinerario da
fare in un giorno immerso nei
colori della natura, quella abba-
gliante della Riserva naturale
del lago di Canterno. Lungo i
percorsi che costeggiano il
lago non mancano piste cicla-
bili, aree attrezzate e buoni ri-
storanti. Poi prendi la via che i



PERCORSO MONTAGNA
Filettino, Trevi, Guarcino

Andare a passeggio in zone di
montagna, all'aria fresca di
Guarcino e Trevi, & un tocca-
sana per il corpo e lo spirito. Il
silenzio ti avvolge, puoi perfino
sentire il battito del cuore o
ascoltare il tuo respiro. Durante
le camminate per i sentieri am-
mira ogni scorcio ma punta alla
cima. Una volta lassu, a Filet-
tino, lo sguardo si perde su pa-
norami mozzafiato, tra I'azzurro
terso del cielo e il verde tutt'in-
torno. Ecco il momento in cui
apprezzi appieno la grandezza
di madre natura.

'- ww%
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PERCORSO BENESSERE
Fiuggi, Acuto, Piglio, Serrone

Una pista ciclabile che unisce,
come fil rouge, questi quattro
paesi. Un percorso collinare
dove respirare aria pulita ed il
profumo di vigneti ed uliveti a
inebriare i sensi. Qui puoi rige-
nerarti, staccare dallo stress
della vita quotidiana e abbrac-
ciare il benessere. Terme,
giardini e passeggiate tonifi-
cheranno il tuo corpo. Dopo
I'esperienza racconta sensa-
zioni ed emozioni ai tuoi com-
pagni di viaggio. E non
dimenticare di stappare un vino
rosso Cesanese imbottigliato in
una cantina locale. La buona
agnia rendera la serata in-

bile.
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